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»»> ¢COMO ACTUAR FRENTE A ELLOS?

A Hablamos mucho de ergonomia pero, ¢ sabemos realmente qué es la
ATENCION A ergonomia y por qué tiene tanta importancia en el dmbito laboral 7
Los RIESGGS La ergonomia es la disciplina que se encarga de disefiar el trabajo para

acomodar las necesidades de la persona trabajadora al desempefio de

ERGONﬁ"ICOS sus funciones. Se trata de disefiar el puesto de trabajo, las tareas y las

herramientas a utilizar de manera que el trabajador o la trabajadora
realice su trabajo con eficiencia y bienestar.

Cuando realizamos un trabajo en el que mantenemos posturas forzadas durante un tiempo
prolongado, realizamos movimientos repetitivos o trabajamos en condiciones ambientales que nos
producen malestar o incomodidad, se produce un estrés corporal, se tensiona el sistema
musculoesquelético y aparecen sintomas como fatiga, cansancio y dolor, llegando a convertirse
en muchas ocasiones en trastornos musculoesqueléticos crénicos.

Podemos decir que un RIESGO ERGONOMICO es la posibilidad de sufrir un trastorno
musculoesquelético por factores de riesgo provocados por la interaccién inadecuada entre la
persona y el trabajo que realiza. Son riesgos derivados de la ausencia de una correcta ergonomia
laboral.

Si te interesa profundizar en este tema, sigue leyendo el articulo Los peligros de los riesgos

ergonomicos publicado en nuestra web.Te adjuntamos enlace. En él encontrards informacion
sobre los principales factores de riesgos ergonémicos asi como las medidas a tomar para que
realizar nuestro trabajo no suponga un riesgo para nuestra salud.
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ESTUVIMOS EN ANDALUCIA

>)) CON LA ACTIVIDAD FORMATIVA SALUD LABORAL Y ACCION SINDICAL:
Una proteccion integral en el trabajo

Estuvimos en Sevilla impartiendo la actividad SALUD
LABORAL Y ACCION SINDICAL en el seno de una
Jornada formativa dirigida a delegados y delegadas
de los diferentes sectores de esta Federacion.
Contamos con la presencia del Secretario General de
FACUSO Andalucia, Enrique Jiménez, quien enfatizé la
importancia del drea de Prevencién y Salud Laboral en
nuestra accidn sindical.

RECOMENDACIONES PARA SU GESTION EN EL <4
AMBITO LABORAL

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo ha
publicado en su pdgina web una nueva Nota Técnica de
Prevencidn. Es la NTP 1191, en la cual se analiza la importancia de la
patologia cardiovascular en el dmbito laboral, su relacién con las
condiciones de trabajo, asi como recomendaciones para prevenir

su aparicion o en su caso empeoramiento.

FACUSO DEFIENDE EL DERECHO DE Graves irregularidades en la vigilancia
GARANTIZAR LA ADAPTACION DE PUESTOS DE + de la salud del personal de servicios

TRABAJO EN EL HOSPITAL VIRGEN DEL ROCIO _= del Hospital Virgen del Rocio de
DE SEVILLA W oy Sevilla provoca la  suspension  del

S 0 proceso de acoplamiento de pinches
. ,
de cocina.
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>)) JORNADA SOBRE EXPOSICION A CANCERIGENOS EN BOMBEROS

El 177 de Mayo pasado se celebré en Palma de Mallorca la Jornada sobre
Exposicién a cancerigenos para bomberos. Estd demostrado cientificamente
que el cuerpo de bomberos es un colectivo con exposicién clara a particulas EN

cancerigenas y mutagenos. Desde la Federacién de Atencién a la Ciudadania BALEARES
luchamos para que las Administraciones tfomen conciencia de este grave

riesgo y aumenten las medidas de proteccién necesarias para garantizar la
salud de estos profesionales.
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CONSEJOS PARA TRABAJAR AL AIRE LIBRE coN €€ KHiy[RRII[iT:\:& 4]
ALTAS TEMPERATURAS

Ante altas temperaturas debemos protegernos para no sufrir un golpe de calor.

Aqui os exponemos algunos consejos prdcticos:
- utiliza gorros o sombreros para evitar insolacidn, . ‘
- haz pausas para refrescarte, .
L] =)
Ry .

- utiliza ropa holgada y fresca,

- evita desplazamientos al sol en las horas de mds calor, .
- foma una alimentacién sana, evitar grasas y comidas pesadas, \
- consume liquidos con frecuencia ‘

Y RECUERDA, SI EN TU TRABAJO NO TE PROTEGEN FRENTE A ALTAS
TEMPERATURAS; ACUDE A NUESTROS DELEGADOS Y DELEGADAS DE
PREVENCION. ELLOS TE PUEDEN AYUDAR.
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