
Puedes encontrarnos en:

           TELEGRAM

NUEVO
RECURSO 

FACEBOOK

MURCIA 
FORMACIÓN

Boletín Informativo
Tu boletín de Prevención y Salud Laboral 

Boletín nº 7

RIESGOS
PSICOSOCIALES 

CONSULADO 
DE LONDRES

GUÍA DE VISITA
A CENTROS

Para delegados y delegadas
de prevención 

Salud Laboral y Acción
Sindical: nuevos recursos para

delegados y delegadas

FACUSO.ES

INSTAGRAM

X

FENÓMENOS
METEOROLÓGICOS

ADVERSOS EXTREMOS

RECOMENDACIONES

Y NO TE PIERDAS NUESTRA CONTRAPORTADA 

https://x.com/FAC_USO
https://t.me/FACUSO
https://www.facebook.com/profile.php?id=100068314320033
http://www.facuso.es/
https://www.instagram.com/facuso_estatal/


Community-Led
Sustainability Initiatives
Local businesses team up for
eco-projects like urban
gardening and waste
management, strengthening
community ties.

TOPIC 01

Ya está a vuestra disposición en nuestra
web. Podrás encontrarla en el espacio
dedicado a Salud Laboral.
Dispones de fichas de observación de cada
área preventiva que te ayudarán a saber
dónde poner el 
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PLANIFICA, OBSERVA Y ACTÚA 
Descárgatelas 
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CONSULADO DE
ESPAÑA EN
LONDRES 

Continuamos con la actividad formativa “ Salud Laboral y Acción Sindical” en unas
jornadas donde pudimos exponer los nuevos recursos en Salud Laboral que esta
Federación ofrece a delegados/as para llevar a cabo su tarea sindical. 
Junto con Josefina Marco, Secretaria de Asesoría Jurídica de esta Federación,
debatimos los principales problemas que nos encontramos en la lucha por la
defensa de los derechos de los empleados y empleadas del sector público. 
 

 

PARA PREVENIR HAY QUE EVALUAR 

MURCIA 
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FACUSO denuncia la sobrecarga de trabajo que soporta el personal trabajador del
Consulado de Londres. El estrés laboral y otros riesgos psicosociales afectan a la salud física
y psíquica de las personas. 

 
 



Ante fenómenos meteorológicos adversos: 

Infórmate de las condiciones meteorológicas previstas y de
las alertas establecidas por las autoridades. Tenemos
nuestros derechos.
Todo centro de trabajo debe contar con un Plan de
emergencias; infórmate del mismo. 
En caso de merma en la visibilidad, interrumpe el trabajo
Asegúrate del estado del terreno; cuidado con resbalones,
deslizamientos, etc...
Evita los trabajos con maquinaria que pueda suponer un
riesgo de contacto eléctrico o trabajos en altura.
No asumas riesgos innecesarios. 

RECOMENDACIONES 
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ADVERSOS EXTREMOS

FUERTES LLUVIAS, VIENTOS,
TEMPERATURAS EXTREMAS 

PONTE EN CONTACTO CON TU DELEGADO/A DE ZONA
 TE ASESORAMOS
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MEJORAR LA COMUNICACIÓN EN EL TRABAJO EVITA PROBLEMAS Y
 MEJORA EL BIENESTAR LABORAL 


