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  USO se une a la campaña de
Prevención ante fenómenos
meteorológicos adversos del INSST
  Os adjuntamos enlace donde
podéis ver información sobre: 

Buenas prácticas ante una
emergencia -ABC
Radiación UV
Calor extremo
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Factores como el estrés laboral, la dificultad
de conciliar vida familiar /personal/ laboral, la
sobrecarga de trabajo o la fatiga acumulada
por turnos excesivos afectan a la conducción.
         AL VOLANTE, MÁXIMA ATENCIÓN
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FORMAMOS A NUESTROS DELEGADOS Y
DELEGADAS EN EL EXTERIOR PARA

DEFENDER LOS DERECHOS EN PREVENCIÓN

PIONEROS EN FORMACIÓN 
EN RIESGOS PSICOSOCIALES 

EN EL ÁMBITO SINDICAL 

Desconexión digital: un
derecho laboral

Para seguir leyendo....

https://facuso.es/noticias/informacion/salud-laboral/fac-uso-se-suma-a-la-campana-del-insst-y-uso-sobre-prevencion-climatica-y-factores-meteorologicos-adversos/
https://facuso.es/noticias/informacion/salud-laboral/fac-uso-alerta-del-impacto-de-los-riesgos-psicosociales-en-la-siniestralidad-vial-laboral/


 Más allá de ser un derecho reconocido
legalmente, constituyen una medida
preventiva fundamental para proteger la salud
física y mental de las personas trabajadoras.
  Permite recuperarnos del desgaste provocado
por la sobrecarga, el estrés y la fatiga
acumulada. Favorece la recuperación del
equilibrio emocional y reduce la probabilidad
de sufrir trastornos relacionados con el
agotamiento. 
 Mejora el clima laboral, la motivación y la
productividad a largo plazo. 
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¡ PELIGRO POR CONTACTO ELÉCTRICO !

No normalices el riesgo

LAS VACACIONES NO SON UN LUJO, 
SON UNA NECESIDAD

DESCANSA EN TUS VACACIONES Y
RECUPÉRATE DE LA FATIGA ACUMULADA 

 


